
 
3 Febbraio 2023 ORE 20.30  

Parlare di sesso e parlare d’amore 

Come affrontare la sessualità nella relazione educativa  

Maria Rosa Giolito, ginecologa e psicoterapeuta 

Bruino (TO) Sala Pertini via San Rocco 8 

 
Il tema della sessualità nell’era di internet e della velocità è una delle questioni in cui la comunicazione 

tra genitori e figli è difficile. Come genitori lo sappiamo che l’iniziazione sessuale oggi è precoce e non possiamo 
che chiederci se i nostri figli, fino a poco prima bambini e bambine che ci raccontavano tutto e che ci chiedevano 
come si stava nel pancione della mamma, poi siano diventati improvvisamente grandi a dodici, tredici, 
quattordici anni, autonomi, capaci di gestirsi le relazioni intime, il proprio corpo, la propria sessualità. 
Un’indagine recente della Società Italiana di pediatria evidenzia dei risultati preoccupanti. Il 62,3% degli 
adolescenti intervistati non ha ricevuto educazione sessuale da parte degli adulti, uno su tre (tra coloro che 
hanno già avuto rapporti) non usa mai contraccettivi, più della metà ha visualizzato materiale pornografico in 
rete e circa il 15% ammette di aver ricevuto proposte sessuali da parte di adulti anche attraverso siti e app. 

Questa sera Affronteremo il tema dell’educazione alla sessualità con Maria Rosa Giolito, ginecologa e 
psicoterapeuta, Responsabile Coordinamento Consultori a Torino. Una questione complessa soprattutto con figli 
pre-adolescenti e adolescenti. Cosa fare? E’ meglio parlarne comunque o portarli al consultorio, da un 
ginecologo? Aspettare che siano loro a confidarsi? E se ci chiedono qualche cosa, che cosa dire?  

La serata avrà inizio alle ore 20.30 con dolci e caffè e un momento di chiacchiere per conoscerci. Alle ore 
21.00 prenderanno avvio le conferenze per gli adulti. Parallelamente si terranno i laboratori di Storie e 
Creattività per i bambini/e e i ragazzi/e  condotti dall’Associazione Hakuna Matata e Terra creativa. 

 

Ingresso libero e gratuito.  

Per informazioni  progetti@cidis.org e genitori.imperfetti@gruppoabele.org  

Il programma complessivo su https://www.gruppoabele.org/event/genitori-imperfetti-cercasi-2/ 

 


